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Durable Planung und Beratung

Jörg Lamster, dipl. Architekt TH SIA, MAS Wirtschaftsingenieur

- Gründer und Inhaber Durable Planung und Beratung GmbH

- Leitung und Lehrtätigkeit CAS Strategische Bauerneuerung;
Lehrtätigkeit Nachhaltigkeit und Bauphysik an der Hochschule Luzern, 
Technik & Architektur
Leitung und Lehrtätigkeit Modul Materialökologie an der Universität 
Liechtenstein, Vaduz

- Mitglied der SIA-Kommissionen:
KNU Nachhaltigkeits- und Umweltnormen
SIA 112/1 nachhaltiges Bauen – Hochbau
SIA CH-Begleitkommission CEN/TC 350 Nachhaltigkeit von Bauwerken

- Akkreditierter Energie-Coach der Stadt Zürich
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Durable Planung und Beratung

Strategische Planungen, Zielvereinbarungen

Genossenschaft Kalkbreite
- Nachhaltigkeitsberatung und Monitoring Wohn- und Geschäftshaus 

Kalkbreite
- Entwicklung Nachhaltigkeitskonzept und Nachhaltigkeitsberatung Wohn-

und Geschäftshaus Zollhaus

Baugenossenschaft Oberstrass
- Langfristige Nachhaltigkeitsstrategie für das gesamte Portfolio
- Umsetzung der Nachhaltigkeitsstrategie in Machbarkeitsstudien

Stadt Zürich
Gemeinnützige Baugenossenschaft Limmattal
Baugenossenschaft Mehr als Wohnen
Baugenossenschaft Lägern
Bau- und Wohngenossenschaft Kraftwerk 1
Helvetia, Stiftung Abendrot […] © Hochparterre
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Durable Planung und Beratung

© Hochparterre
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Durable Planung und Beratung

Zertifizierungen, Monitoring

Zertifizierungen
- Standard Nachhaltiges Bauen SNBS
- SGNI (DGNB Schweiz)
- 2000-Watt-Areal
- Minergie-ECO
- Minergie(-P)

Monitoring
- Diverse Projekte Stiftung Abendrot – die nachhaltige Pensionskasse
- 2000-Areal-Zertifizierung im Betrieb Wohn- und Geschäftshaus Kalkbreite
- Kantonsspital Winterthur, Kanton Zürich
- […]

© Hochparterre
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Durable Planung und Beratung

Zertifizierungen, Monitoring

Zertifizierungen
- Standard Nachhaltiges Bauen SNBS
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Durable Planung und Beratung

Bauphysik, Energiekonzept

Aktuelle Projekte
- Schulhaus Wallrüti, Stadt Winterthur
- Erneuerung und Erweiterung Volksschule Bethlehemsacker, Bern
- Ersatzneubau Altersheim Mathysweg, Stadt Zürich
- Ersatzneubau Ankerstrasse, Standort Zürich der Heilsarmee
- Siedlung Bellariarain der Helvetia Versicherungen, Zürich Wollishofen
- Schulanlage Weissenstein, Würenlingen
- Mehrfamilienhaus Drusbergstrasse, Zürich
- Tribünengebäude Leichtathletikstadion St. Jakob, Basel
[…]

© Hochparterre
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Empfehlung                         Norm

SIA 112/1 Nachhaltiges Bauen - Hochbau

alt                                   neu

SIA 112/1:2004            SIA 112/1:2017
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SIA 112/1 Nachhaltiges Bauen - Hochbau

Neuheiten Norm SIA 112/1:2017

- Beibehalt des Modells der Zielvereinbarung ohne formulierte Grenz-,
Ziel- oder ähnliche Kennwerte

- Vollständige inhaltliche Überarbeitung der aktuellen 
Nachhaltigkeitsdebatte angepasst

- Aktualisierung der Kriterien

- Leitfragen zur übergeordneten Auslegeordnung einer Strategie

- Zusätzlicher Anhang mit den Phasen der SIA 112 Modell Bauplanung 
entsprechenden Lieferobjekten und Planungsinhalten zum nachhaltigen 
Bauen

- Harmonisierung von Inhalten und Begriffen mit Standards und Normen

© Hochparterre
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SIA 112/1 Nachhaltiges Bauen - Hochbau

Inhaltliche Schwerpunkte Norm SIA 112/1:2017

- Standort und Erreichbarkeit

- Dichte und Vielfalt

- Kontinuität und Wandel

- Funktionalität und Flexibilität

- Sicherheit und Lebensqualität

- Teilhabe und Ausgleich

- Komplexität und Einfachheit

© Hochparterre
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(z.B. SIA 112/1)

SIA 112/1 Nachhaltiges Bauen - Hochbau
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Nachhaltigkeitsmanagement 

Beispiel Zielvereinbarung
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SIA 112/1 Nachhaltiges Bauen - Hochbau

Beispiel Zielvereinbarung
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Referenzobjekte Zielvereinbarungen

© Hochparterre

Wohn- und Gewerbehaus Kalkbreite
Genossenschaft Kalkbreite
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Referenzobjekte Zielvereinbarungen

© Espazium

Binz-Wohnen
Stiftung Abendrot
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Referenzobjekte Zielvereinbarungen

© Meier Hug

Wohnsiedlung mit 190 Wohnungen in Wollishofen
Helvetia
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Referenzobjekte Zielvereinbarungen

© Meier Hug

Neubau eines Schulhauses
Meier Leder Architekten

© Meier Leder
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Referenzobjekte Zielvereinbarungen

Wohnbausiedlung aus den 60ern
Stadt Zürich

© Durable
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Zielvereinbarungen

Themen

- Vielfalt

- Langfristige Sicht

- Vermeidung von Kommunikationsfehlern

- Einfaches Bauen (jenseits der Standards)

- Vermeidung von Rebound-Effekten

- Reduzierte technische Lösungen

- Darstellung komplexer Sachzusammenhänge

© Hochparterre
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Vielfalt durch Schaffung räumlicher Situationen
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Praxis 

© Planzeit und Durable

Langfristige Sicht

21, 1. März 2017
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Vermeidung von Kommunikationsfehlern

22, 1. März 2017
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Vermeidung von Kommunikationsfehlern

© Zimraum
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© durable Planung und Beratung

Darstellung komplexer Sachzusammenhänge
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Komfortlüftung als
Systemalternative

480 259 in GJ / a

die 13 Häuser des Hunziker-Areals werden
belüftet wie folgt:
9 mechanischen Abluftanlagen,
2 dezentrale kontrollierte Wohnungslüftungen
1 System ’Airmodul’
1 System ‘Raumlunge’

Projektstand

realisierte
Lüftungssysteme

= 2.1% der Gesamtbilanz= 3.9% der Gesamtbilanz

© durable Planung und Beratung

Einfaches Bauen

Systemwahl Lüftung.
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Materialaufwand
Mit Einlagen in
den Decken

1’647 in GJ / a 

Projektstand
1’576

Materialaufwand
Ohne Einlagen in
den Decken

= 12.6% der Gesamtbilanz= 13.2% der Gesamtbilanz

© durable Planung und Beratung

Optimierung Deckenstärken

Einfaches Bauen
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Einsparung durch Verzicht auf Einlagen in die
Rohdecken:
ein massiver Betonkubus von 13 * 13 * 13 m3

Beton in den Rohdecken

Graue Energien pro Jahr

Beton

Beton

12 %

71 GJ

5’331 t

2’240 m3

© durable Planung und Beratung

Einfaches Bauen
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«Die Bauwerkserhaltung verlangt
eine eigene Denkweise, denn im
Gegensatz zum Neubau geht es
darum, das Bauen auf ein Minimum
zu reduzieren oder gar zu
vermeiden.»

Prof. Dr. Eugen Brühwiler, Bauing. SIA, Lausanne
Vizepräsident der Kommission SIA 469 «Erhaltung von Bauwerken»

28, 1. März 2017

Gebäudeerneuerungen



02.03.17   Nachhaltige Zielvereinbarungen für Neubau- und Erneuerungsprojekte 

«Mit welchen Veränderungen, sei es 
des Gebäudes oder sei es auf Seiten der 
Organisation der Nutzung, kann das 
Vorhandene optimal eingesetzt werden? 
Das würde eine Ausbildung erfordern, 
die nicht primär das Bauen als das 
Neubauen umfasst, sondern das Lösen 
organisatorischer Probleme. […]»

Lucius Burckhardt
Der Baubestand – wichtigster Teil des Volksvermögens, in «Der kleinstmögliche Eingriff», 
Kassel 1980

29, 1. März 2017

Gebäudeerneuerungen
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«[…] Unter den Aufgaben des so 
ausgebildeten Sachverständigen würde 
der Neubau nur noch als Sonderfall 
auftreten.
Solche Gedanken werden heute in 
Architekturkreisen noch als blosse 
Bauverhinderung aufgefasst.»

Lucius Burckhardt
Der Baubestand – wichtigster Teil des Volksvermögens, in «Der kleinstmögliche Eingriff», 
Kassel 1980

30, 1. März 2017

Gebäudeerneuerungen
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Fokus Wohnungsbau 1940 - 1980

Jede 4. Wohnung in der Schweiz 
befindet sich
in einem MFH mit Baujahr 1946 – 1980

Sie sind nutzungsspezifisch und
Energetisch überaltert.

Jährlich wird max. 1% saniert.
Aber wie?

31, 1. März 2017
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Fokus Wohnungsbau 1940 - 1980

Umfang und Zyklen der privaten und gemeinnützigen 
Wohnbautätigkeiten in der Stadt Zürich

aus: Daniel Kurz: Die Genossenschaft baut mit
an einer besseren Gesellschaft

32, 1. März 2017
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Zielwerte und Messgrössen allgemein

Anwendung der Bewertungsmatrix 
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Anwendung der Bewertungsmatrix 
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Kriterien 
 
Immaterielle Werte 
 
- Situationswert 
- Historisch-kultureller Wert 
- Gestalterischer Wert 
- Sozio-kultureller Wert 
- Emotionaler Wert 
 

Materielle Werte 
 
- Standort / Infrastruktur 
- Nutzung / Verdichtung 
- Bausubstanz 
- Freiräume / Aussenräume 
- Wirtschaftlichkeit 
- Umwelt / Betrieb 
 

Anwendung der Bewertungsmatrix 

02.03.17   Nachhaltige Zielvereinbarungen für Neubau- und Erneuerungsprojekte 

Binzstrasse 12 
CH-8045 Zürich 
www. studiodurable.ch 
lamster@studiodurable.ch 


